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FREILASSING

Liebe Mitglieder, liebe Tennisfreunde und
Gaste des TMA Freilassing!

Unser Tenniskollege und Vereinsmitglied Mag. Konrad Héfinger,
Sportwissenschafter, Wellness- und Fitness-Coach, hat uns von ihm entwickelte
Fithessprogramme in Form von Videoanleitungen fiir Dehnungsibungen zur
Verfiigung gestellt. Teste diese Programme, ganz ohne Schwitzen, ohne
Anstrengung, ohne Ubertreibung.

Die beiden Videoclips und Erklarungen findest Du auf unserer Homepage unter
Sportbetrieb - Training - Dehnungsubungen oder durch einen Click auf
Dehnungsubungen auf der Startseite der Homepage.

KIDS-Summer Sports Camp

Fur die Juingsten findet vom 3. bis 6. August das erste ,Kids-SUMMER SPORTS
CAMP 2020° in Freilassing statt. Vielleicht haben Eure Kinder, Enkel aber auch
deren Freunde Lust mit zu machen. Naheres siehe angehangte PDF-Datei.

Bleibt gesund.

Der Vorstand
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